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Mita on hyvinvointi(tekniikka)?

> Tekniikkako saa ihmisen voimaan hyvin? Tuskin.
> Hyvinvointi (wellness) = henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin
tunne
> Hyvinvointitekniikka auttaa ja ohjaa ihmista hanen
pyrkimyksissaan parempaan hyvinvointiin
— Esimerkkeja: henkilovaaka, pedometri
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Y hteiskunta muuttuu:

> Elintaso kasvaa

> Vaesto ikaantyy

> Hyvinvointisairaudet lisaantyvat

> Valtio suosii hyvinvoinnin yllapitoa / sairauksien torjuntaa

> Yritykset kiinnittavat yha enemman huomiota henkilgston
hyvinvointiin
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lhmiset muuttuvat

> Nousevia arvoja:
— Nuorekkuus
— Fyysinen kunto ja hyvinvointi
— Ulkonakd
> Individualismi, narsismi korostuu
> Valmius kayttaa aikaa ja rahaa hyvinvoinnin saavuttamiseen
kasvaa
> Valmius kayttaa tekniikkaa kasvaa
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Tekniikka muuttuu

> Koko, tehontarve pienenee

> Laskentateho kasvaa

> Hinta laskee

> Mobiilisovellukset monipuolistuvat
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Lahitulevaisuus (1-5 vuotta)

> Kdanteentekevia uusia anturitekniikoita el ole nakyvissa
— Mittaukset perustuvat pitkalti nykyisiin antureihin
— Mukavuustekijat rajoittavat anturointia
> Analyysit (algoritmit) kehittyvat voimakkaasti
— Mallinnus
— Erilaisten antureiden yhteiskayttd, anturifuusio
> Konnektiivisuus (langattomuus)
— Sovellukset integroituvat PDA —laitteisiin (puhelimiin)
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Lahitulevaisuus (1-5 vuotta)

> Palvelut lisdantyvat
— Henkilékohtainen "hyvinvointivalmennus” ja konsultointi
— Henkiloston kunnossapito yrityksille
— Huomattava osa etapalveluina

> Tekniikka on valttamaton edellytys monille palveluille

> Tekniset ratkaisut "valuvat” hyvinvointisovelluksiin
|aaketieteellisista ja urheilusovelluksista

> Hyvinvointitekniikasta tulee muodikasta "trenditekniikkaa”
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Mitattavia suureita

> Kehon massa

> Liike, kiintyvyydet
> Syke, EKG

> Bioimpedanssi

> EMG

> Lampatila

> Verenpaine

> Veren sokeri
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Laskettavia suureita

> Kehon rasva

> Lilkkunnan maara ja laatu

> Matka ja etaisyys

> Fyysisen harjoituksen vaikutus, hapenottokyky
> Lihasten toiminta

> Stressi <> rentoutuneisuus

> Unen laatu
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Kauempana tulevaisuudessa

> Hyvinvointitekniikka sailyy monitoroivana
> Implantit tulevat kayttoon

> Jatkuva ihmisen kunnonvalvonta

> Nanoanturit



